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Alimentos

Conozcamos qué es la Actividad de Agua:

La actividad del agua describe el estado de la energia
termodinamica del agua en un sistema. No se determina
por la cantidad de agua presente en un producto, sino que
asemeja y se comporta como agua pura.

Los valores de actividad del agua oscilan entre O
(seco) y 1,0 (agua pura). A medida que la actividad del
agua disminuye, el agua en un producto disminuye en
energia, es menos "disponible" como disolvente, para
crecimiento microbiano, reactividad quimica o para

migracion de humedad.

¢Porqué medir la actividad de agua de nuestros productos alimenticios? @

La actividad del agua es el mejor indice para el crecimiento microbiano. Un producto puede contener
un porcentaje relativamente alto de humedad, pero si el agua esta quimicamente "unido" ahumectantes
o solutos, tales como sales, aztcares o polioles, el agua no esta bioldogicamente disponible para
el crecimiento microbiano. El concepto de “actividad de agua” ha servido a microbidlogos y tecndlogos
de alimentos durante décadasy es el criterio mas utilizado para la seguridad y calidad de los alimentos.

"Cada microorganismo tiene un aw de limitaciéon por debajo del cual no pueden crecer."

También hay una estrecha relacion entre la actividad del agua y la estabilidad fisica de los productos.
Las diferencias de los niveles de actividad de agua entre los componentes o un componentey la
humedad ambiental, es una fuerza motriz para la migracion de la humedad. El conocimiento de si el
agua absorbera o desorbera un componente particular es esencial para prevenir la degradacion,
especialmente si una de las sustancias es sensible a la humedad.

"No existe relacion directa entre el contenido de humedad y el crecimiento microbiano.”

Por ejemplo, si un componente tiene una actividad
de agua mas alta que la de otro, el agua migrara de
una actividad de agua alta a una actividad de agua
baja. Esta migracion podria llevar a cambios indeseables
en la calidad de ambos componentes. Por lo tanto,
la actividad del agua proporciona informacion atil
para el diseno de la formulacion, las condiciones de

fabricacion y los requisitos de envasado.
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